Sérignan Loisirs
une journee a Castelnaudary

LUNDI 9 NOVEMBRE 2026
Tarif : 60 euros par personne (minimun 30 personnes)
Transport en autocar départ et retour parking de la Cigaliére

Repas " Cassoulet”

Planche de charcuterie

Cassoulet
Dessert maison

Visite de Castelnaudary

Visite de la ville et des ateliers de vroduction
Le point de vue sur la ville est admirable : en arrivant du petit port en

passant le Pont Vieux, s'ouvre le Grand Bassin qui nous améne jusqu'au
Pont Saint Roch pour arriver vers les écluses.

d L 'veuvre prodigieuse de RIQUET constitue un ensemble d'art et

| de technique totalement visionnaire

L'ile de la Cybéle congue, en ce pays de vent, agit comme brise-lames.

La légende du cassoulet de Castelnaudary
On raconte
Au cours du siége de Castelnaudary pendant la guerre de 100 ans
(1337 - 1453), fut cuisiné le premier " estofat " aux_ féves.
Réunissant toutes les réserves disponibles, les cuisiniers et
cuisiniéres de cet ancien temps préparérent un
plat unique composé de féves et de viandes diverses pour
redonner force aux valeureux défenseurs de la cité
Aprés ce plantureux_ repas fort bien arrosé, les Chauriens se
précipitérent sur larmée anglaise, qui prise de
panique, leva le siége et ne sarréta, selon la [égende, qu' aux
rives de la Manche. Les haricots ont remplacé les féves a partir
du 16¢me siécle.




