Rappel :

Aucune inscription n'est prise

par tél ou par email.

Toute inscription

(pour soi ou pour un autre
adhérent)

doit s'accompagner du paiement de
I'intégralité de la manifestation
(sitarif < 100 €)

ou du versement d'arrhes ( 30% )

Sérignan
Route de Valras
Tél. 04.67.32.61.20 gu
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Partenariat

Intersport Béziers

-10% de remis sur l'univers rando( hors
marque Petz ) et marche aquatique
-10% remise sur vétements de ski

sur présentation de la carte
d'adhésion et d'une piece d'identité
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BIEN VOIR, BIEN ETRE.

Comité d'Entreprise SERIGNAN
(3eme tarif) dés ~15% Réservés aux
le premier spectacle Adhérents

&rﬂfﬂmn Loisirs
Mensuel Juin 2026

Calendrier Animations
de Sérignan Loisirs
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Tissus :
10% proposée a tous
les adhérents Sérignan Loisirs

Sene s BAYSSAN
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Tanf préférentic] de 13 € au lieu de 20 €/spedade type B

Tanf préferenticl de 22 € au lieu de 28 €/spectacle type A

Tarif préférentiel de 9 € au lieu de 12 €/spectacle proposé
sur le territaire héraultais

DIMANCHE 7 JUIN 2026
REPAS MARCHE AQUATIQUE

SAMEDI 20 JUIN 2026
REPAS PAELLA

DU 14 AU 15 SEPTEMBRE 2026
SEJOUR DANS LES PYRENEES

Desserts glacés McDonald’s.
A chacun son bonheur.

Rejoignez-nous

restaurant
comme vous étes !

RECRUTE &

de 24h & 280/ semaine

=
COMPLET
:g;glﬁs EN SAISON

PROMOTION INTERNE

DU 8 AU 11 OCTOBRE 2026
SEJOUR DANS LE PERIGORD

DU 12 AU 19 NOVEMBRE 2026
SEJOUR RANDO CANARIES

DU 28 MAI AU 5 JUIN 2027

En vertu de I'article 27 de la loi du 6 janvier 1978, les adhérents sont avisés
que les informations les concernant sont enregistrées sur support numérique.

Un droit d'acces et rectification s'exerce auprés du Sieége de I'Association

SEJOUR EN NORVEGE

Sérignan Loisirs

Chateau Vargoz . rue du Pont
34410 Sérignan
tél: 04 67 39 79 87

pendant les permanences UNIQUEMENT
E-mail: serignan.loisirs34@orange.fr

SITE : serignan-loisirs.fr

Renseignements et inscriptions

PERMANENCES

Mercredi matin

9h30 a 11h30

Sérignan Loisirs décline toute respon-
sabilité en cas d’annulation d’activités
sportives programmées (rando, vélo,
marche aquatique) par manque d’ani-
mateur, de guide, d’encadrant ou en
cas de conditions météo défavorables

Carte d'Adhésion 2025/2026

25€/an pour 1 pers/ - 35€/an pour 1 couple

I IMPORTANT !

Certificat de non contre-indication
a fournir OBLIGATOIREMENT

POUR LES ACTIVITES PHYSIQUES :
Rando ; marche aquatique et vélo

les inscriptions ne seront plus
acceptées sans certificat

Médical




Randonnées pédestres pour tous :

Mardi toute la journée : Départ 8h30 parking Stade AITA

Mardi 02 Juin 2026
<< Rando Loisirs >>

Christian PERNET

PUISSERGUIER LUNAS
Le Prieuré Autour de Laval de Nize

11.5 km et 260 m dénivelé 14 km et 550 m dénivelé

<< rando Normale >> << Rando Sportive >>

Jean Francois JAY Jean Michel CALONNE

LES VAILHES
Le lac du Salagou

9 km et 211 m dénivelé

Mardi 09 Juin 2026
<< Rando Loisirs >>

Christian PERNET
AIGUES VIVES

Le cirque de Navacelles Boucle dans les vignes
12 km et 400 m dénivelé 14 km et 270 m dénivelé

<< Rando Sportive >>
Jean Michel CALONNE

<< rando Normale >>
Jean Claude VAULTIER
NAVACELLES

Mardi 16 Juin 2026

<< rando Normale >> << Rando Loisirs >>
Albert PAPACEIT Christian PERNET

SAINT GLUILHEM LE DESERT MURVIEL LES BEZIERS
Boucle de I'Estagnol Les Granjots
11 km et 500 m dénivelé 13 km et 280 m dénivelé

<< Rando Sportive >>
Jean Michel CALONNE

PEGAIROLLES DE BUEGES
La Séranne
16 km et 650 m dénivelé

SAMEDI 20 JUIN 2026

Tarif adhérent 15 euros

Tarif non adhérent 22 euros

Mardi 23 Juin 2026

<< rando Normale >> << Rando Loisirs >> << Rando Sportive >>

DU 14 au 15 septembre 2026

Tarif 110 € / personne tout compris
chambre particuliére en sup (30 €)

"" Prevoir covoiturage

Vendredi apres'm|d| Le mardi 3 types de randonnées vous sont
Départ 13h30 parking Stade AITA proposées. Choisissez celle qui vous

Christian PERNET convient le mieux en fonction de vos
5-juin BAGES capacités. Avant Le départ, vous pouvez

Le pesquis les consulter sur le site de VISORANDO;
8.5 km et 180 m dénivelé cela vous permettra de connaitre

Christian PERNET les difficultés de chaque randonnée.
12-juin PORT LA NOUVELLE

DU 12 au 19 novembre 2026

Tarif 1550 euros / personne tout compris

chambre particuliére en sup

Voir info sur le site

SEJOUR EN NORVEGE

lle Sainte Lucie
8.2 km et 90 m dénivelé

Accompagnateurs :
Catherine Abello 00616517121

Christian PERNET

19-juin ILE SAINT MARTIN
Le sentier des Goules

9 km et 90 m dénivelé

Jean Michel Calonne 06 1004 70 12
Jean-Louis Fanjaud: 06 8898 93 31
Jean-Frangois Jay : 0695 12 68 25
Albert papaceit : 06858617 76

Christian PERNET Christian Pernet : 06 63782092
Robert Salamero : 06 16 22 01 89
Jean-Claude Vaultier : 06 82 89 60 33

Claude Villain : 06 08 05 01 07

" Le monde des fjords "
' DU 28 mai 2027 au 05 juin 2027

Tarif 2550 € / personne tout compris
chambre particuliere en sup ( 400 €)

Voir info sur le site

Covoiturage 7 e pour la journée : 5 e pour la demi-journée

Rappel : La répartition des colts de parking et d'autoroute doit se
faire selon le nombre de passagers










